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THE LIGHT OF THE ETERNAL PEOPLE
Presented by Rabbi Shmuel Irons

Series III  Lecture #8A

MEDICAL CURES IN THE TALMUD

I. The True Healer

A.
enr ileg `tex 'c dz` jexa dz` ongxe on`p `tex jln lw ik . . . . `txpe 'c ep`tx

xeciq  .l`xyi

Heal us Gd and we will be healed. . . For you are the trusted and compassionate king and
healer. Blessed are you Gd the Healer of His people Israel. Siddur

B.
lk zxnye eizevnl zpf`de dyrz eipira xyide jiwl` ceci lewl rnyz reny m` xn`ie

 ek :eh wxt zeny  :j`tx ceci ip` ik jilr miy` `l mixvna izny xy` dlgnd lk eiwg

And He said: If you surely listen to the voice of the Lrd your Gd and that which is
upright in His eyes you do and you hearken to His commandments and you guard all His
statutes, all the sickness which I placed in  Egypt I shall not place upon you, for I am the
Lrd your healer.  Exodus 15:26

C.
z` yxc `l eilga mbe eilg dlrnl cr eilbxa ezeklnl ryze miyely zpya `q` `lgie

 ai weqt fh wxt a minid ixac  .mi`txa ik ceci

And Asa in the thirty ninth year of his reign was diseased in his feet, until his disease was
severe; yet in his disease he did not seek the Lrd, but the physicians . Chronicles II
16:12

D.
(1eced `l dyly lre el eced dyly lr ,jlnd ediwfg dyr mixac dyy :opax epz

lr .el:i zekxa  .el ecede Î ze`etx xtq fpb :el eced dyly

Our Rabbis taught: King Hezekiah did six things; of three of them they [the Rabbis]
approved and of three they did not approve. Of three they approved: he hid away the
Book of Cures; and they approved of it;

(2i"yx  .mingx eywaiy ick Î ze`etx xtq fpby

He hid the Book of Cures  so that they should plead for [Divine] mercy. Rashi

E.
,mingx eilr ywaie mkg lv` jli ,ezia jeza dleg el yiy lk :`ng xa qgpt 'x yxc

.fhw `xza `aa  .dpxtki mkg yi`e zen ik`ln jln zng (f"h ilyn) :'`py
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R. Phinhas b. Hama gave the following exposition: Whosoever has a sick person in his
house should go to a Sage who will invoke [heavenly] mercy for him; as it is said: The
wrath of a king is as messengers of death, but a wise man will pacify it. Bava Basra 116a

II. Man the Healer

A.
d`etxl il df wqr `diy iwl` 'c jiptln oevx idi :xne` mc fiwdl qpkpd :`g` ax xn`
`l` ze`txl mc` ipa ly okxc oi`y itl ,zn` jz`etxe dz` on`p `tex l-` ik ,ip`txze
Î `txi `txe (`"k zeny) :l`rnyi iax iac ipzc ,ikd ypi` `nil `l :iia` xn` .ebdpy
.mpg `tex jexa :`g` ax xn` Î ?xne` i`n i`w ik .ze`txl `texl zeyx dpzipy o`kn

.q zekxa

On going in to be cupped one should say: ‘May it be Thy will, O Lrd, my Gd, that this
operation may be a cure for me, and mayest Thou heal me, for Thou art a faithful healing
Gd, and Thy healing is sure, since it is not the proper way for men to heal, but this is a
habit with them’. Abaye said: A man should not speak thus, since it was taught in the
school of R. Ishmael: [It is written], He shall cause him to be thoroughly healed. From
this we learn that permission has been given to the physician to heal. When he gets up
[after cupping] what does he say? —  R. Aha said: Blessed be He who heals without
payment.  Berachos 60a

i"yx  .mingx ywal `l` ze`etxa weqrl mdl did `l :xnelk 'eke mc` ipa ly okxc oi`y

Since it is not the proper way for men to heal.  They shouldn't have become involved in
healing but rather to ask for [Divine] mercy. Rashi ibid.

.dt `nw `aa i"yx  .iqn edi`e ign `pngx opixn` `le Îze`txl mi`texl zeyx dpzp

Permission has been given to the physician to heal. And we do not say that [since] the
Merciful One caused the injury what right does he have to heal it. Rashi Bava Kama 85a

B.
gwxn gwexd mdae ,dknd z` `txn `texd mda ,ux`d on minq dlrd cel` xn` `xiq xae

 i dyxt  dax ziy`xa   .zgwxnd z`

Bar Sira said: Gd brought forth herbs (medicines) from the earth. With these does a
doctor heal the wound and with these does a pharmacist make his compounds. Midrash
Beraishis Rabbah 10
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C.
.dlhal cg` xac `xa `l enlera `ed jexa yecwd `xay dn lk :ax xn` dcedi ax xn`
.axwrl Î zinnqe ,zittgl Î ygpe ,ygpl Î yezi ,drxivl Î aeaf `xa ,zizkl lelay `xa

.fr zay  .dil itiiye edl iwlye ,`xeig `cge `nke` `cg iziin ?dil ciar ikid

Rav Yehudah said in Rav's name: Of all that the Holy One, blessed be He, created in His
world, He did not create a single thing without purpose. [Thus] He created the snail as a
remedy for a scab; the fly as an antidote to the hornet[’s sting]; the mosquito [crushed]
for a serpent[’s bite]; a serpent as a remedy for an eruption. and a [crushed] spider as a
remedy for a scorpion[’s bite]. ‘A serpent as a remedy for an eruption’: what is the
treatment? One black and one white [serpent] are brought, boiled [to a pulp] and rubbed
in. Shabbos 77b

D.
ik ilf`c ixab opifgw `de ,`yyn da zil miakek zcearc rci jale ial :r"xl oipef l"`
,xira didy on`p mc`l ?c"dnl ,lyn jl leyn` :el xn` ?h"n ,icnvn ik ez`e ixazn
cg` mrt ,micra el ciwtde cg` mc` `ae ,micra `ly elv` oiciwtn eid exir ipa lke
df dheyy iptn ike :dl xn` ,epxtkpe `ea :ezy` el dxn` ,micra `ly elv` ciwtde gky
,mc`d lr oze` oixbyny drya ,oixeqi jk s` ?epizpen` z` ca`p ep` obedk `ly dyr
lre ,zipelt dryae ipelt meia `l` e`vz `le ,ipelt meia `l` eklz `ly :oze` oiriayn
exn` ,miakek zcear zial df jld z`vl opnf ribdy oeik ,ipelt mq ici lre ipelt ici
ep` obedk `ly dyer df dheyy iptn ike :mixne`e oixfege ,`vp `ly `ed oic :oixeqi
mirx ?mipn`pe mirx milge (gk mixac) :aizkc i`n ,opgei x"`c epiide ?epzreay ca`p

.dp dxf dcear .ozreaya mipn`pe ,ozegilya

[An Israelite named] Zunin said to R. Akiba: ‘We both know in our heart that there is no
reality in an idol; nevertheless we see men enter [the shrine] crippled and come out cured.
What is the reason?’ He replied, ‘I will give you a parable: To what is the matter like? To
a trustworthy man in a city, and all his townsmen used to deposit [their money] in his
charge without witnesses. One man, however, came and deposited [his money] in his
charge with witnesses; but on one occasion he forgot and made his deposit without
witnesses. The wife [of the trustworthy man] said to [her husband], "Come, let us deny
it." He answered her, "Because this fool acted in an unworthy manner, shall I destroy my
reputation for trustworthiness!" It is similar with afflictions. At the time they are sent
upon a man the oath is imposed upon them, "You shall not come upon him except on such
and such a day, nor depart from him except on such and such a day, and at such an hour,
and through the medium of so and so, and through such and such a remedy."  When the
time arrives for them to depart, the man chanced to go to an idolatrous shrine. The
afflictions plead, "It is right that we should not leave him and depart; but because this
fool acts in an unworthy way shall we break our oath!"’ This is similar to what R.
Johanan said: What means that which is written, And sore and faithful sicknesses? —
‘Sore’ in their mission and ‘faithful’ to their oath. Avodah Zara 55a
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E.
.ze`txzdl dkef mc` lkd on `ly eptxi `l ytp z`etx elit` ep`txi in el yiy in m`

a dkld bi wxt zeaezk inlyexi

Even though there is another doctor that can heal him, [the doctor who is avowed from
bestowing pleasure on the patient is still allowed to heal the patient]. Why is this so?
Because one does not merit to be healed from just anyone. Yerushalmi Kesubos 13:2

III. Malpractice

ixd ,envr rpen m`e .`ed ytp gewit llkae .`id devne .ze`txl `texl zeyx dxezd dpzp
`l edine .ze`txzdl dkef mc` lkd on `ly ,ep`txiy in el yi elit`e ,minc jtey df
.minc jtey df ixd ,ok `l m`y ,epnn lecb my `di `le ,iwa `ed k"`` d`etxa wqrzi
,c"a zeyxa `tix m`e .iwa `ed m` elit` ,oinelyza aiig ,oic zia zeyxa `ly `tix m`e
.eci lr dleb ,bbyy el rcepe ,zind m`e .miny ipica aiige mc` ipicn xeht ,wifde drhe

` sirq ely oniq drc dxei jexr ogley

The Torah gave permission for a doctor to heal. And [in addition] it is a "mitzvah" and
included in the "mitzvah" of saving a life. If one holds himself back [and does not offer
his expertise] he is considered as if he spilled blood. [This holds true] even if there is
another doctor available because one does not have the merit to be healed from every
practitioner. However he shouldn't involve himself in practicing medicine unless he is an
expert and there is no one in the area greater than he. For if that condition is not satisfied,
[by practicing medicine] he is considered as if he is spilling blood.

If he practiced without the permission of the courts (without a license) he is required to
pay monetary restitution even if he is an expert. If he practiced with a license and erred
and caused damage, he is free from payment imposed by the courts but he is morally
responsible. If he killed someone (by accident) and realized that he was at fault he is
sentenced [by the courts] to exile. Shulchan Aruch Yoreh Deah 336:1

IV. Psychological Wellbeing and Medical Responsibility

A.
oirxwn oi`e .eilr ezrc sxhz `ny ,zny eze` oiricen oi` Î zn el zny dleg :opax epz

:ek ohw cren .eiptn miypd z` oiwzyne ,eipta

Our Rabbis taught: If one who is ill sustains bereavement, they should not inform him
thereof, lest he thereby become distracted in mind; nor do they direct to have any
garments rent in his presence and they direct the women to keep silent [from lamenting]
in his presence. Moed Katan 26b
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B.
e` eeld mixg` e` ,mixg` lv` ciwtd e` deld m` ,eipiipr lr ezrc oziy el mixne`
xtqn f sirq dly oniq drc dxei jexr ogley  .zendn df iptn cgti l`e ,elv` eciwtd

zegny zkqnn o"anxdl mc` zeclez

They tell the patient to think about putting his affairs in order i.e. if he lent or gave as a
pledge to others, or others lent him or gave him things to be held in safekeeping.  And he
[should be made aware] that he has nothing to fear about putting affairs in order that it
can lead to his death.  Shulchan Aruch Yoreh Deah 335:7 based on the work, Toldos
Adam (Ramban) which is in turn based on the tractate Semochos

C.
el xen` jl diryil d"awd xn` diwfg dlgy drya dcedi jln diwfga `ven z` oke
bdepa diryi ,diryil diwfg el xn` ,digz `le dz` zn ik jzial ev (g"l diryi)
elv` jled `texde jilr engxi minyd on el xne` dlegd z` xwal jledy mc` mleray
d`xiy elit`e ,dzyz `l oicde dzyz oicd ,lk`z `l ipelte lek` ipelt `zlin el xne`e
zn ik jzial ev il xne` dz`e ,ezrc ylgi `ly jzial ev el xne` epi` zenl iehp eze`

 e:d dyxt  dax zldw  .digz `le dz`

Similarly you find with Hezekiah, king of Judah, that at the time he became sick, the
Holy One, blessed be He, told Isaiah, "Go tell him: Set your house in order because you
are [considered] dead and  will not live."  Hezekiah replied to Isaiah, "Isaiah, common
custom has it that someone who comes to visit the sick tells him, 'Heaven should have
mercy upon you.' A doctor visits him and gives him the advice: Eat this and don't eat that.
Drink this  don't drink that. Even if he sees him close to death, he doesn't tell him: Set
your house in order [because you are ready to die], so as not to disturb his state of mind.
But you said to me: Set your house in order because you are [considered] dead and  will
not live." Koheles Rabbah 5:6

V. The Best Doctors

A.
.at oiyecw  .mpdibl mi`texay aeh

mewnl eal xayn epi`e mi`ixa lk`n elk`ne ilegd on `xi epi` Împdibl mi`texay aeh
my i"yx  .`txn epi`e iprd ze`txl ecia yie zeytp bxedy minrte

 The best of doctors are destined for Gehinna (Purgatory). Kiddushin 82a

Being unafraid of sickness they are haughty before the Almighty. Again, their treatment
is sometimes fatal; while on the other hand, by refusing treatment to the poor they may
indirectly cause their death. Rashi ibid.
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B.
,`zayc `nei ilrn lk iia`le ,`nei lk `riwxc `zaiznn `nly dil iz` ded `pne` `a`
:dil exn` .`pne` `a`c meyn iia`c dizrc `ylg `w ded .ixetikc `nei ilrn lk `axl
zign ded `zlin ciar ded ikc ?`pne` `a`c dicaer eed i`ne .dicaerk carinl zivn `l
zeed ik .`zliqek ik `rifa zeedc `pxw dia zi`c `yeal dil zi`e ,cegl iype cegl ixab
icyc `ripvc `zkec dil zi`e .da lkzqip `lc ikid ik ,dl yialn ded `zzi` dil `iz`
`axev dil inxz` ded ik .siqkin `l Î dil zilc ,dia icy Î dil zi`c .liwyc ihiyt dia
.jytp `ixa lif :dil xn`e ,ihiyt dil aidi Î i`wc xzae ,liwy `l dipin `xb` opaxn
edl jne ,edpiwy`e ,edpilk`e ,edpiaze` ,diwcainl opaxc `bef iia` xcy cg `nei
exn` .edpigky`e ,`weyl edl ewtpe enwe ,edpilwye edpikxk `xtvl .`ilila iwxzqia
:edl xn` Î ,ith eey `nlce :dil exn` .ikde ikd edl xn` Î ?eey ikid xn diniiyl :dil
i`na ,jpin `zehna :dil exn` .jpin edpilwye edip jcic :dil exn` .edpilwy ikda
:dil exn` .il xninl etiqk`e ,opaxl edl rlwi` miieay oeict `pin` :edl xn` Î ?opizcyg
sc  ziprz   .dwcvl  i`zrcn  edpizgq`  `zry  `eddn  :edl  xn`  Î  xn  edpilwyp  `zyd

.ak,:`k

Abba was a cupper and daily he would receive greetings from the Heavenly Academy.
Abaye received greetings on every Sabbath eve, Rava on the eve of every Day of
Atonement. Abaye felt dejected because of [the signal honor shown to] Abba the Cupper.
People said to him: This distinction is made because you cannot do what Abba does.
What was the special merit of Abba the Cupper? When he performed his operations he
would separate men from women, and in addition he had a cloak which held a cup [for
receiving the blood] and which was slit at the shoulder and whenever a woman patient
came to him he would put the garment on her shoulder in order not to see her [exposed
body]. He also had a place out of public gaze where the patients deposited their fees
which he would charge; those that could afford it put their fees there, and thus those who
could not pay were not put to shame. Whenever a young scholar happened to consult him
not only would he accept no fee from him but on taking leave of him he also would give
him some money at the same time adding, Go and regain strength therewith. One day
Abaye sent to him two scholars in order to test him. He received them and gave them
food and drink and in the evening he prepared woolen mattresses for them [to sleep on].
In the morning. the scholars rolled these together and took them to the market [for sale].
There they met Abba and they said to him, "Sir, value these, how much they are worth?"
He replied, "Soandso much." They said to him, "Perhaps they are worth more?" He
replied, "This is what I paid for them." They then said to him, "They are yours, we took
them away from you; tell us, pray, of what did you suspect us." He replied, "I said to
myself, perhaps the Rabbis needed money to redeem captives and they were ashamed to
tell me." They replied, "Sir, take them back." He answered, "From the moment I missed
them I dismissed them from my mind and [I devoted them] to charity." Taanis 21b, 22a
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THE MEDICAL CONTRIBUTIONS OF
MAIMONIDES AND NACHMANIDES

PART I.  MAIMONIDES AND THE ART AND SCIENCE OF MEDICINE

I. The Purpose of the Practice of Medicine  A Sound Mind in a Sound Body

A.
`ean d`etxd zk`lnl yi ywidd df lre . . . dnkg zepwl eteb zeixaa dpekd zilkze
.zexbpke dbix`k f` didz `le  . . . i"yd zriciae zecnde zeilkyd zelrna c`n lecb

 zea` zkqnl dncwd d wxt zeipynd yexit

The purpose of maintaining bodily health is to acquire wisdom [thereby]. . . .
Accordingly, the practice of medicine is a tremendous gateway into the heights of
intelligence, character refinement, and knowledge of Gd.  .  .  . In this way it does not
then remain [just another craft] like weaving or carpentry. Maimonides' Commentary
to the Mishna. Chapter 5 of the Introduction to the Tractate Avos

B.
zricin xac rci e` oiaiy xyt` i` ixdy ,`ed myd ikxcn mlye `ixa sebd zeide li`ed
bidpdle sebd z` oica`nd mixacn envr mc` wigxdl jixv jkitl ,dleg `ede `xead

`:c zerc zekld dxez dpyn  .minilgnde oixand mixaca envr

Since having the body healthy and sound constitutes a [fulfillment of the commandment
"to] walk in the ways of Gd", for it is impossible to understand or know anything of the
knowledge of the Creator when one is sick, it is obligatory for a person to distance
himself from things that harm the body and accustom himself to things that heal and
fortify it. Mishneh Torah Hilchos Deos 4:1

C. Unfortunately, his (referring to Maimonides himself) own health is poor and his
bodily constitution is weak. When already in his young days (his health was poor), how
much more so in his old age does it hinder him from many  pleasures. I do not mean
pleasures, rather noble accomplishments, the greatest and highest of which is the
dedication to the service of our Lrd. Medical Responsa 22

II Psychosomatic Medicine

A. Just as body humors influence man's virtues, so too, do virtues influence humors.
He in whom bile liquids prevail will be angry and in he who is greatly angered bile
liquids will be produced. Aphorisms 7:20
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B. Anxieties represent pain of the soul. Thoughts and meditations are the physical
exercise of the soul. Aphorisms 8:31

C. Thinking pleasurable thoughts will gladden the soul and stimulate it and thus
cause an expansion of natural warmth. Conversely, a painful or angry thought will
compress the soul and cause a contraction of natural warmth. Aphorisms 8:32

D. As for the effect of psychic moods it is generally acknowledged that the impact of
mental suffering, agitation, and obstinacy is to impair mental activity and physical
wellbeing so much so that one's appetite for food is completely lost when in mental
anguish, fear, mourning, distress. In such a condition a man cannot even use his voice
properly because his agitation affects his respiratory organs and he cannot exercise them
at will. The weight of the accumulated gas residue within him keeps him from walking
erect, standing in an upright position and inhaling a sufficient volume of air. He
experiences difficulty in exercising his other organs as well. Should this condition endure
a man cannot avoid falling ill and if it takes on a chronic character, death is not long in
coming. All this is universally known and should not detain us here. On the other hand,
gaiety and liveliness have the opposite effect; they gladden the heart, stimulate the
movement (circulation) of the blood and the degree of mental activity stemming from
such a condition is in some cases among the highest. Treatise on Asthma 8:2

III. Exercise

A. The most beneficial of all types of exercise is physical gymnastics to the point
that the soul becomes influenced and rejoices, such as hunting and ball playing, because
emotions of happiness often suffice to heal just by their presence. Thus, rejoicing and
happiness alone will make many people's illness milder. For others, both the illness on
the one hand as well as the emotional upset that led to it disappear. Aphorisms 18:2

B. He who customarily exercises before meals need not take any long and detailed
precautions [regarding his habits] . If the exercise greatly exerts him, then a satisfactory
diet alone will no longer suffice [for the maintenance of his health] and he will then also
need to consume healing medications. Aphorisms 18:1

C. When our Master mentioned that he is overcome with fatigue and weariness after
physical exercise, the cause for this is the suspension and omission (of regular exercise).
Should (your highness) resume it again gradually, a little at a time, then he will achieve
as much strength and vitality as one should find at the end of any physical exercise,
provided the exercise is carried out within proper limits. Medical Responsa 18

IV. Ecology

A. The first thing to consider in this respect is the provision of fresh air, clean water,
and a healthy diet.  Treatise on Asthma 13:1
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B. The relation between the air in a town and in its streets and that found in the open
country may be compared to the relation between grossly contaminated, filthy water and
its clear, lucid counterpart. Town air is stagnant, turbid, and "thick", the natural result of
its big buildings, narrow streets, the refuse of its inhabitants, their corpses and animal
carcasses, food gone bad and the like. This air the winds carry stealthily inside the
housed and many a man become ill even without noticing it.  .  .  . The concern for
clean air is the foremost rule in preserving the health of one's body and soul.
Treatise on Asthma 13:4

C. The worst climate in any country is that which is closed to easterly winds, and
where raw and cold winds prevail. Aphorisms 3:25

V. Don't Call the Doctor!

A. However, even with the greatest care and observance of all the rules some trouble
is bound to come; things will happen which are wholly unpredictable. Thus, e.g., one day
one's stool becomes hardened, the next it occurs too often, or there is a mild headache,
eventually pain in other parts of the body. In such cases prudence is advocated and no
medicine taking attempted. We have it on authority of the leading physicians of all
times that in such mild cases nature does well without outside help and there is no
need to support her with medicines.  A normal, healthy conduct of life is quite
sufficient; otherwise, once started with the treatment of relatively mild cases, one of two
evils is a sure outcome: either a mistake is made and the therapy applied proves to be
contrary to the course of nature, thus impeding the cure and aggravating the pain, or the
right thing is done and disorder guided in its normal channels, thereby teaching nature
lazy ways and not to exert herself in the absence of external help.  .  .  . Should the organ
be left in peace it recovers by itself, dries, and regains its normal function. However,
when it is helped along with medicines at the time of its weakness it soon becomes a
habit with it always to depend on a stimulant from the outside. This explains why it is
important not to tamper with any organ and not to worry about it.  This rule holds
good in all cases where no danger is to be feared. Treatise on Asthma 13:5

B.
oiwfiy cr eini lk ileg icil `a epi`y el axr ip` epixedy el` mikxca envr bidpnd lk
did ok m` `l` ,eini lk eixea lr cnere mly eteb didie `texl jixv epi`e zenie daxd
e` ,ezclen zligzn mirxd zebdpnd on bdpna libx did m` e` ,eziixa zligzn rx eteb

k dkld c wxt zerc zekld  .mlerl zxeva zkn e` xac zkn `az m`

I guarantee anyone who conducts themselves in these ways [that were outlined in chapter
four of Hilchos Deos]  that he will never become afflicted with illness all the days of his
life until he ages greatly and dies. He will not require a physician, and his body will be
complete and remain healthy all his life unless he suffered from a genetic weakness, or
unless he became accustomed to one of the bad habits from the onset of his youth, or
unless the plague of pestilence or the plague of drought comes onto the world. Hilchos
Deos 4:20
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C.
el`d mikxcd lkn fefl el ie`x oi` dlegd cg`e `ixad cg` ,`tex ea oi`y mewn lk

.ak dkld c wxt zerc zekld  .`ian daeh zixg`l odn cg` lky ,df wxta exn`py

In any place where there is no physician, both the healthy and sick should not deviate
from the rules that we have prescribed in this chapter, because each and every one of
them [if observed correctly] will produce a beneficial outcome. Hilchos Deos 22

D. The rule laid down by the great masters of medicine: This is that anything that
might be cured with diet should not be treated by any other means. When this fails
mild drugs should be used and anything which might be cured with simple remedies
should not be treated with combined remedies , and even then only the least
complicated should be used. Treatise on Asthma 13:45

VI. Advice to the Physician

A. But nobody can be called a good physician who observed or witnessed some facts
without having engaged in their theoretical study. Because medicine is not a craft like
carpentry or weaving which can be acquired by practice. It is gaining perfection by
changing circumstances. Training in this art implies most often a combination of practice
and theory. Any sick individual presents new problems. One can never say that one
disease is just like the other.  Treatise on Asthma 13:30

B. There is a general rule, and I have seen great physicians acting on it (which is also
in keeping with the medicine of Hippocrates and Galen) that the physician should not
treat the disease but the patient who is suffering from it. Treatise on Asthma 13:30a

C. Another thing I learned in Egypt is that it seldom happens . . .  that one and the
same physician should treat a patient from beginning to end.  In most cases they run
from doctor to doctor, sometimes a patient, if able to afford it, is treated simultaneously
by ten doctors not knowing about each other. Thus the patient leads the doctor astray by
telling him he does everything ordered. The patient or the person in charge of him
listens to what each doctor has to say, decides who is right and takes the medicines
which he decides are the best.  But the worst thing is the confusion of the patient himself
who can hardly know which physician is right. When he decides in favor of one of them
he is plagued by doubt thinking that the other may be right. Another cause for trouble is
the doctor's confusion.  Since, when conducting his treatment from beginning to end he
is in a position to stick to a method which has proved successful or to adopt another
method if the the opposite is true. The third risk is the mutual incrimination of the
doctors. Each one of them speaks ill of his colleagues and puts the blame on them. The
fourth risk lies in the doctor's indifference to the case and his reliance on others,
reasoning thus: in case of faulty treatment he would not be the only one called into
account, and if successful not the only one to be credited. Therefore he would not take
great pains to guide the patient according to his best knowledge because he knows
others would also be consulted.  Treatise on Asthma 13:47
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D. However, when they are gathered together, in consultation . . . comparing their
observations and deliberating on the best course to be taken, it is highly advisable and
becoming. The patient has the benefit of the sum of their knowledge and ability, since no
man can remember everything he learns and this art is not easy for its votaries, especially
where memory is concerned, which has nothing to with intelligence. It may well happen
that a physician should not be able to muster on the spot everything he might require for
his patient. However, when several come together, they remind and assist each other to
arrive at the desired end and so the best medical treatment is assured by use of the
collegium.  Treatise on Asthma 13:49

E. Says the Author: I would like to add a fourth cause [why physicians quarrel]. This
is the force of habit, the tendency to cling to preconceived ideas, the inertia of one's
acquired habits, irrespective of whether they are things or ideas. Man is inclined to
profess those opinions in which he was reared and which became a habit with him, a
second nature. Another point of view is abhorrent to him even if it surpasses his own
accuracy. Treatise on Asthma 13:51

VII. A Maimonides Medical Sampler

A. [Diabetes was rare in Europe] However, here in Egypt, in the course of
approximately ten years, I have seen more than twenty people who suffered from this
illness. This brings one to the conclusion that this illness occurs mostly in warm
countries. Perhaps, the waters of the Nile, because of their sweetness, may play a role
in this. Aphorisms 8:69

B. Leprosy and carcinomatous inflammation can be healed at their beginning by
means of medications which excrete the black liquids, and by the introduction by the
patient of a good diet which will produce excellent blood.  .  .  . we have had numerous
opportunities to see cases of leprosy helped by this type of diet. Aphorisms 9:107 .

C. Do not consider arterial [blood] movement in three dimensions as movement of a
cubic form or a pointed shape called a cone and the like, but consider it as a movement in
one direction as the movement of a ball so that the movement of the artery which
produces sensation makes a complete revolution.  Aphorisms 4:44

D. When someone is bitten, immediate care should be taken to tie the spot above the
wound as fast as possible to prevent the poison from spreading throughout the body; in
the meantime, another person should make cuts with a black lancet directly above the
wound, suck vigorously with his mouth, and spit out.  Before doing that, it is advisable to
disinfect the mouth with olive oil, or with spirit in oil. . . . Care should be taken that the
sucking person has no wound in his mouth, or rotten teeth. . . . should there be no man
available to do the sucking, cuppingglasses should be applied, with or without fire; the
heated ones have a much better effect because they combine the advantages of sucking
and cauterizing at the same time. . . . Then apply the great theriac. . . . Apply to the
wound some medicine which should draw the poison out of the body. Treatise on
Poisons and Their Antidotes 1:1
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E. It is therefore advisable that man should handle these measures prophylactically
and fumigate all places infested by any kind of poisonous creatures, for the superiority of
Homosapiens lies in that he can choose the means whereby he might forestall, treat and
cure the ills that afflict the body. However, there is no absolute security but in trust in
the grace of Gd, the Exalted.  Treatise on Poisons and Their Antidotes 6:6

VIII. The Dedicated and Humble Physician

A. I dwell at Mizr (Fostat) and the Sultan resides at Kahira (Cairo); these two places
are two Sabbath days' journey (about one mile and a half) distant from each other.  My
duties to the Sultan are very heavy.  I am obliged to visit him every day, early in the
morning; and when he or any of his children, or any of the inmates of his Harem, are
indisposed, I dare not quit Kahira, but must stay during the greater part of the day in the
palace.  It also frequently happens that one or two of the royal officers fall sick, and I
must attend to their healing.  Hence, as a rule, I repair to Kahira very early in the day, and
even if nothing unusual happens, I do not return to Mizr until the afternoon.  Then I am
almost dying with hunger.  I find the antechambers filled with people, both Jews and
Gentiles, nobles and common people, judges and bailiffs, friends and foes  a mixed
multitude, who await the time of my return.

I dismount from my animal, wash my hands, go forth to my patients, and entreat them to
bear with me while I partake of some slight refreshment, the only meal I take in the
twentyfour hours.  Then I attend to my patients and write prescriptions and directions for
their several ailments. Patients go in and out until nightfall, and sometimes even, I
solemnly assure you, until two hours and more in the night.  I converse with and
prescribe for them while lying down from sheer fatigue, and when night falls I am so
exhausted that I can scarcely speak.

In consequence of this, no Israelite can have any private interview with me, except on the
Sabbath.  On that day the whole congregation, or, at least the majority of the members,
come to me after the morning service when I instruct (advise) them as to their
proceedings during the whole week; we study together a little until noon, when they
depart.  Some of them return, and read with me after the afternoon service until evening
prayers.  In this manner I spend the days.  I have here related to you only a part of what
you would see if you were to visit me. A Letter Written by Maimonides to Rabbi
Shmuel Ibn Tibbon in the year 1199

B. Having heard all this Your Highness should in no way conclude that I am the
right man in whose hands you might place your body and soul for treatment.  Heaven be
my witness that I myself know well that I belong to those who are not perfect in this
art (medicine) and shrink from it (for lack of adequate experience), because it is
enormously difficult to attain its end . . . . Again, heaven be my witness that the words I
say are not motivated by any modesty such as pious men resort to when deliberately
understating their knowledge even if they are experts in their vocation and making little
of their own deeds even when highly diligent and active.  I state the truth as it is.
Treatise on Asthma 13:27
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PART II NACHMANIDES AND THE PRACTICE OF MEDICINE

itn dynk `ipelhw zelilb lka mikneq eilre y` ilgbk eixac lke mixd xwere ipiq dide
e"hz 'q y"aix zeaeyz  .dxeabd

He (Nachmanides) was Sinai (he had an immense knowledge of all Torah sources) and an
uprooter of mountains (he had tremendous analytical and critical profundity) and all his
words were like coals of fire (inspiring and piercing) and all of Catalonia and its adjacent
areas relied upon him as if he would be Moses himself quoting the Almighty. Responsa
of Rivash 415

I. When Doctors Disagree

oeik mipy mewna cg` edin . . . ,ze`iwae dnkg xg` oikled mi`texa dey oipna jkld
mdn bltena n"n .mipy mewna cigi ly eixac oi` ,ef dk`lna mirceie mi`tex oleky
bedpl `kdc `xneg i`ne .  .  . miax mipy mewna elit` xingdl eixacl oiiyyeg dnkga

(wew axd cqen qetc) e"k mc`d zxez  .ekxv lk dlega wqrzdle lwdl zeytp wtqa

Therefore when an equal number of physicians [disagree] we follow those that have
superiority in wisdom and knowledge. . . However, when one physician disagrees with
two, since they are all physicians and know this profession, the opinion of one does not
outweigh the opinion of the two who are in disagreement [even though that one physician
is slightly wiser than the other two]. However, when the one dissenting physician is far
superior in wisdom to his colleagues,  we take into consideration his words, when it
involves a stringency, even when there are two or more against him. . . . The stringency
we are referring to is to be lenient [in violating Shabbos] and to do all that is necessary
for the ill person. Toras HaAdam p. 26 (Mosad HaRav Kook)

II. Saving the Life of a Fetus

e`xc elit` `l` ,dze` oilik`nc `hiyt ip` dkixv dxn` m`y zekld lrak `xazqne
inp xn`wce  .xewirl oiyyegc dze` oilik`n zewixen dipte gixd eze`l de`zn dze`
f  wxt  zeld`  opzc  b"r`e  .  .  .  oillgn  yginl  `kil  'it`  dpin  rny  cled  zpkq  meyn
oi`y ea oirbep oi` ey`x `vi xa` xa` eze` oikzgne oikq oi`ian clil dywnd dy`d
mei oa wepiz inp opze zeytp zlvd meyn dia zilc `xwirnc `nl` .ytp iptn ytp oigec
.zecle inc mlync aizk inp `xwe ,`l xaer la` cg` mei oa `wece .aiig ebxedd cg`
xenyi `ny zg` zay eilr llg dxez dxn` ,eilr oillgn zay zxiny oiprl ikd elit`
oillgn ,llk zeig el oi`y mei mirax` oan zegt xaer zlvda 'it` jkld .daxd zezay

h"k-g"k my  .zekld lra zrck eilr

The position of the Baal Halachos seems most reasonable and it goes without saying that
if she (a pregnant woman who experiences a food craving on Yom Kippur) says that she
must eat, we feed her. And even if we see her having this desire for the food she has just
smelled and her face is pale, we feed her for we are afraid of an abortion. By the fact he
says, "We are concerned for the life threatening situation of the fetus" we understand that
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even though the mother  would not be endangered, we still are required to violate {Yom
Kippur]. . . . Even though we have learned in a Mishna in Ohelos in the seventh chapter,
"For a woman who is experiencing a very difficult delivery we bring a knife and cut up
the fetus limb by limb [in order to save the life of the mother]. If the head has already
emerged we do not touch it for we do not push aside one life to save another. We see
from this that a fetus before birth is not considered [worthy] of saving its life. We have
also learned (Nidah 44a) that  for killing a child [after birth] in its first day is a person
put to death. We see from this that only when it is in its first day this applies and not for a
fetus. In addition in Scripture it is written that the consequences of killing a fetus is
[only] the payment of the fetus' worth [and not the death penalty]. Even so, regarding the
observance and desecration of Shabbos the Torah says: violate one Shabbos [to save a
life] because perhaps thereby he will observe many Shabboses. Therefore, even to save
the life of a fetus less than forty days, who has no real status of life, we violate Shabbos
for him, based on the opinion of the Baal Halachos. Ibid. pp. 2829

III. A Moment of Life

,zn wtq ig wtq ,my epi` wtq my `ed wtq zletn eilr dltpy in :mixetkd mei wxta
iigl elit` migwtn ig ede`vn .edegipi zn m`e eilr migwtn ig ede`vn eilr oigwtn
ezeigdl zevnd lr oixaere zay oillgne dry iigl elit` opixn`c opirny edin .dry
iigl elit` dia `pixw mda zeniy `le mda ige .daxd mini eiiga oillgny myk dry iig

b"l my  .dry

[We have learned] in the chapter Yom HaKippurim (Yoma 85a), "If a building collapsed
on some one and we are not sure if he was there, or not or if he is dead or not, we
uncover the rubble. If he was found to be alive, we complete the uncovering and if he
died we leave him. [The Talmud comments:] If he was found alive, we uncover the
rubble even to extend his life for only a short period." We learn from this, however, that
even for a temporary extension of life, we violate Shabbos and violate all the mitzvahs of
the Torah just as we would do to extend life for a prolonged period. The rule, "You live
by the rules of the Torah but you don't die by them" applies even to temporary life. Ibid.
p. 33

IV. The Responsibility to Treat a Patient

`texd xn`i `ny 'it ze`txl `texl zeyx dpzipy o`kn `txi `txe lrnyi 'x iac `pz
zeyx  dxez  dpzp  jkitl  ,bbeya  zeytp  bxed  iz`vnpe  drh`  `ny  dfd  xrva  il  dn
xyt` i`e . . . `ed ytp gewt llke ze`txl `ed devnc zeyx zeyx i`d la` . . . ze`txl
`ed aiig ,ef dk`lne dnkga rceiy `tex lk n"ye . . . dnkg eze` t"r `l` oze` zrcl
dfl `txny dn dpkq `l` ze`etxa jl oi`e . . . minc jtey df ixd envr rpn m`e .ze`txl
zepecfe zeriyta mi`tex ly okxc zepbl mpdibl mi`texay aeh exn`y efe .dfl zinn
zayde car dilr `inxc devn `nl` . . . xaca xeqi` yyg `diy `l la` xn`p mdly

b"n - `"n my  .`id etebc dcia`
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The Tanna of the Yeshiva of Rabbi Yishmael taught, "From the [the verse,] 'You shall
surely heal' we see that the Torah gave permission for a physician to heal."  The
explanation [for the need of a special verse] is so that a physician should not say, "Why
do I need to put myself in this stressful situation? Perhaps I will err and I will be found to
have accidentally killed someone." Therefore the Torah gave permission for the
physician to heal. . . . That permission, however, is the permission to do a mitzvah of
healing which is part of the general category of saving a life. . . . It is impossible to know
[how to heal] without the wisdom [of the science of medicine]. . . . We learn from this
that a physician who knows this science and craft is required to heal and if he holds
himself back he is spilling blood. . . . [A physician is required to practice even though,]
every branch of medicine carries with it the possible danger to life because that which
heals one person can kill another. This is what is meant by the [hyperbolic] statement:
The best doctors go to Purgatory (Kiddushin 82) to disparage the ways of the doctors in
their negligence and malice but not to imply there is a hint of a prohibition therein. . . .
We see from the above that the physician is fulfilling the commandment of "returning the
person to himself" [by practicing medicine].  Ibid. pp. 4145

V. Expertise

rcei epi`y lk la` epnn lecb my oi`ye ef dk`lnae dnkga rceiae iwaa `wec edin `l`
. llk oda wqrzdl el xeq` epnn lecb my yi m` oke .oda wqr el `di `l ef dk`ln aiha

c"n - b"n my  .i`ceea `ed minc jtey llka oda wqrzp m`e . .

However, one should only practice if he is an expert and has full knowledge in this
branch of science and there is no one [in the area] more qualified than him. Someone who
is not an expert should have nothing to do with it.  Similarly, if there is someone with
greater expertise it is forbidden for him to practice. . . . and if he practices, it is in the
category of spilling blood. Ibid. pp. 4344

VI. Malpractice

g"n .iwa epi`y cg`a y"ke iwaa odinelyza aiig wifde c"a zeyxa `ly `tix m`e

If he heals without the permission of the courts and causes damage, he is required to pay.
This applies to an expert and most certainly to a non expert. Ibid. p. 48

VII. A Physician's Fees

xeq`  cenld  xky la`  dgxhe  dlha xky odn  lehil  xzenc  il  d`xp  d`etx  xky oiprle
jixv dleg exage oipnnq el yiy in oke . . . el ezeayde xn` `pngxe `ed eteb zca`c
daxd odinca el ewqt elit` `l` cer `le .ie`xd on xzei odinca zelrdl el xeq` odl
xkya dpzd m` la` . . . odinc `l` el oi` ecia `l` oipnnq e`vn `ly  dryd wgec iptn

g"n my  .minc dl oi`e el xkn eznkgy el ozil aiig daxd `texd
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Regarding payment [to a physician] it seems to me that it is allowed for him to take
payment for his loss of potential income and for his exertion. It is forbidden, however, to
take payment for teaching for this goes into the category of "returning a person back to
himself". . . . It is forbidden to take advantage of a sick and needy person and charge
more for pharmaceuticals. Even if the sick person, in desperation, agreed to pay more
than the market value because he couldn't obtain drugs anywhere else, the agreement is
not binding and he only has to pay him the fair market value. . . . If, however, he agreed
to pay an exorbitant fee to the physician, he is required to pay that fee. This is because he
was charged for the physician's wisdom which is priceless [and not for the medication
which has a fixed price]. Ibid. 48

* * *

TIME LINE

1135 The birth of Moshe ben Maimon (Maimonides)  Cordova, Spain
1148 Almohad invasion. Rabbi Maimon together with his son Moshe flee.
1158 After wandering through southern Spain and northern Africa, they

finally settle in Fez, Morocco
1165 Almohad conquest forces them to flee to the land of Israel.
1166 They finally settle in Egypt. Maimonides is eventually forced to turn

to medicine as a livelihood after the death of his father and brother.
1168 Maimonides finishes his commentary to the Mishna
1174 Maimonides is appointed court physician to Vizier al Fadhil, during

the absence of the Sultan, Saladin, during the Crusades.
1178 Maimonides completes his magnum opus, the Mishneh Torah.
1190 Maimonides completes the Moreh Nevuchim  Guide to the Perplexed.
1193 Saladin dies and is succeeded by Al Afdal Nur ad Din Ali.
1194 Moshe ben Nachman (Nachmanides) was born in Gerona, in the

kingdom of Aragon, in northern  Spain.
1204 Maimonides died in Egypt and was buried in Tiberias, Israel.
1210 Nachmanides begins to write his commentary, "Milchamas Hashem".
1263                Nachmanides' historic disputation with the Dominicans in Barcelona.
1264 In wake of the dispute, Nachmanides is forced to flee Barcelona.
1267 Nachmanides arrives in Acco.
1270 Nachmanides dies in Jerusalem and is buried in Chevron.

Maimonides' Medical Writings

1) Treatise on Asthma 2) Poisons and their Antidotes 3) Aphorisms

4) Guide to Good Health 5) Commentary to the Aphorisms of Hippocrates

6) Treatise on Hemorrhoids 7) Treatise on Cohabitation 8) Medical Responsa

9) Glossary of Drug Names 10) Extracts from the Treatises of Galen


